Higiena zdalnej pracy uczniow

\,

Drodzy Uczniowie

Chcac zadba¢ o Wasz komfort zdalnej pracy, przedstawiamy Wam kilka prostych sposobow
na stworzenie higienicznych warunkéw do pracy zdalnej:

1.
2.

3.

Jako szkota zapewnimy Wam staty rozklad zaje¢ lekcyjnych.

W ciggu dnia Wasz czas pracy zdalnej z wykorzystaniem komputera nie bedzie
przekraczal 5 godzin;

Praca zdalna oznacza takze samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ za wtasng nauke,
wymaga dyscypliny i motywacji. Podczas zdalnych lekcji online nie wytaczajcie
kamery i mikrofonu bez pozwolenia nauczyciela by moc zajmowac si¢ czyms innym.
W takiej sytuacji przede wszystkim to bedzie Wasza strata, ktora bedzie oznaczata
konieczno$¢ nadrabiania. Po prostu szkoda na to czasu... Komunikatora czatu
uzywajcie wylacznie na prosbe nauczyciela przesylajac informacje.

Badzcie gotowi do pracy w pelnym rynsztunku: ubrani odpowiednio do okoliczno$ci
(nie w pizamie), zadbani, po $niadaniu itp.

Zadbajcie o komfortowe warunki do pracy: odosobnione miejsce do nauki,
pamigtajcie o przewietrzeniu pomieszczenia, w ktérym bedziecie si¢ uczyc,
odpowiednim o$wietleniu oraz odpowiedniej pozycji ciata podczas pracy przy
komputerze. Wytaczcie urzadzenia TV i inne komunikatory w komputerze i telefonie
(messenger itp.) np. TV, radio jak rowniez poproscie pozostatych domownikow o
zachowanie ciszy w czasie trwania lekcji;

W toku prowadzonych lekcji przewidziane sg takze przerwy — wykorzystajcie je na
oderwanie si¢ od komputera, zrobienie kilku ¢wiczen rozciagajacych, ¢wiczen
rozluzniajacych oczy , przewietrzenie pomieszczenia, przygotowanie herbaty lub
zjedzenie smacznej przekaski. Pamigtajcie takze o higienie rak;

Podczas lekcji zdalnych rowniez obowiazuje ocena zachowania ucznia, na ktora
skladaja si¢: wypelnianie obowigzkow ucznia, postawa, jezyk w komunikacji,
relacje uczen-uczen, uczen-nauczyciel; Obowiazuje punktowa zasada oceniania
zachowania,



8. Po skonczonych lekcjach zrobceie sobie dtuzszg przerwe od komputera, telefonu, gier
online, internetu. To czas na zastuzony relaks i zebranie sit do dalszej, samodzielnej
pracy umystowej. Niech mozg przetaczy sie na inne aktywnoscli, teraz jest okazja aby
pozostajac w domu wiecej rozmawia¢ z domownikami, rozwija¢ swoje
zainteresowania;

9. Pamigtajcie, ze nie jesteScie w tej nowej sytuacji sami. My — nauczyciele, tez si¢
uczymy nowej rzeczywistosci, ale wspieramy Was calym sercem. Mozecie liczy¢ na

naszg pomoc.

Powodzenial!!!



